Information til barn og unge inden deres farste besgg hos
Vestsjeellands Jjenklinik Slagelse

Vestsjeellands Velkommen til
Djenklinik Vestsjeellands
ienklinik Slagelse

gb Slagelse

Denne information omfatter kun patienter der ikke tidligere har vaeret hos Vestsjaellands Qjenklinik
Slagelse. | denne folder beskriver vi hvad du skal forvente inden dit besgg samt ved dine forste besag.
Herefter vil gjenleegen og personalet leegge en videre plan for dig baseret pa forholdene i dine gjne.

Hvis du har vaeret ved andre gjenlaeger eller optikere

Hvis du har veeret ved andre gjenlaeger, gjenafdelinger eller optikere inden dit besag hos os, er det meget
vigtigt, at du indhenter oplysninger derfra. Det gaelder szerligt synsmalinger, malinger af gjets styrke samt
om du har faet dryppet gjne i forbindelse med maling af styrken i gjet. Det er afgerende at vi far en kopi af
disse malinger.

Hvis du ikke far indhentet disse informationer, kan du risikere at vi ikke kan lave en en fyldestgerende
vurdering. Det kan derfor veere nedvendigt at give dig en ny tid indtil vi har faet dine oplysninger fra
gjenleeger og optikere. Dette vil derfor forsinke dit forlob og en eventuel behandling.

Valg af gjenlaege

Der er mange faktorer der spiller en rolle ndr man skal finde en gjenleege. Det er relevant, at man sparger
venner, bekendte og familie. Samtidigt kan man undersgge ojenleegers hjemmesider og herved fa et
indtryk af de veerdier som de forskellige gjenklinikker er bygget pa.

Nar det kommer til bern og unge er der midlertidigt nogle @jenklinikker der har ansat en skeleterapeut. Det
har vi ikke. Hvis du mener, at dette kan veere relevant, eller du blot gnsker at g et sted, hvor man har en
skeleterapeut ansat, kan du blot sage en gjenklinik med denne ydelse.

Nar du bestiller tid hos Vestsjeellands Gjenklinik

Ved tidsbestilling vil du typisk fa to tider. Ved den forste tid laves en grundig undersogelse. Her laves
synsprover, maling af gjet styrke og bygningsfejl, farve syn, samsyn m.fl.

Hvis der findes synsproblemer, som kraever yderligere udmaling, skal dette foregar efter drypning med
seerlige draber. Da dette kan tage op til 2 timer for dréberne virker, geres dette ved den efterfelgende tid.
Hvis der ikke er behov for yderligere undersggelser, slettes din anden tid selvfglgelig.

Det forste besog

Ved dit forste besog snakkes der om hvilke problemer der er i forhold til gjnene. Der laves en grundig
undersggelse med maling af gjets styrke (langsynethed, neersynethed, bygningsfejl), synsevnen (hvor
mange procent kan barnet se), farve syn, samsyn, skanning af synsnerve og nethinde m.fl. Herved
afdaekker vi hvad problemet er.

Hvad er formalet med draberne ved den anden tid?

Nar man skal udmale styrken i gjet i forbindelse med briller, benytter man en maskine der saettes teet pa
gjet. Hos barn og unge forer dette midlertidigt til en refleks, hvor gjet begynder at fokusere og ger sig
herved mere naersynet. Man kommer derved til fejlagtigt at male barnet mere naersynet end hvad de
faktisk er. Dette er ufrivilligt og kan ikke kontrolleres af barnet. Denne tendens vil ofte fortseette op i
teenage arene.

For at undga denne fejlmaling, gives barnet gjendraber, der lammer musklen, der er ansvarlig for
fokuseringen. Herved undgar vi fejlmalinger og kan lave optimale briller.



Smerter, ubehag og bivirkninger ved undersggelserne

Alle undersggelser og malinger er smertefrie og uden ubehag for barnet. Der benyttes lidt lys ved
undersggelsen, men dette er ganske lidt generende.

Hvis der skal gives draber ved udmaling af briller (ved nr. 2 tid), kan disse afstedkomme en del svie i
forbindelse med selve drypningen. Hver draber svier og braender i ca. 30-60 sekunder. Efterfalgende vil
barnet typisk have et meget darligt syn og veere lysfalsom. Der optreeder ofte en del trasthed og barnet
kan fa hjertebanken og falelsen af uro og angst. Der kan komme mild feber. | ekstremt sjeeldne tilfaelde kan
der komme forvirring, sveer traethed, overaktivitet og hallucinationer. Dette varer i ca. 24 timer.

Det er derfor rimeligt at have forstaelse for, at barnet ikke har det optimalt i et degn efter drypning og
formentligt ikke vil kunne ga i skole, dagsinstitution etc.

Hvis barnet skal dryppes, far du en folder om hvordan og hvor meget du skal dryppe samt beskrivelse af
formalet samt bivirkninger.

Dit andet besog

Formalet med den anden tid er udmale styrken i gjet i forbindelse med drypning. Dvs. at finde frem til
graden af evt. langsynethed, neersynethed og bygningsfejl. P4 baggrund af disse mal, udregnes en
brillestyrke. Herefter kan i henvende jer til optiker, der udformer brillerne baseret pa disse malinger.
Formalet med at lave de mest optimale briller er at fa det bedste syn muligt og mv. ege synsudviklingen
hvis der er udviklet et dovent gje.

Hvad er synsevnen?

Synsevnen (eller synstyrken) er hvor mange procent man kan se pa hvert gje. Denne kan males uden briller
og med briller. Og den kan méles pa afstand eller nzer.

Hos Vestsjeellands @jenklinik Slagelse maler vi synsevnen pa afstand uden briller, med briller (hvis disse
haves) og med “den bedst mulige brille man kan forestille sig”.

Hvis synet er nedsat, men kan normaliseres med en brille, er der alene tale om en brille problemstilling.
Lasning er derfor udmaling til briller med gjendraber som beskrevet ovenfor. Men gjet i sig selv fungerer
fint.

Hvis synet er nedsat med den bedst muligt brille der kan laves, betyder det at synsnedsaettelsen skyldes
gjet eller hjernens udvikling (dovent gje).

Hvad er gjets styrke?

Jjets form angiver hvilken styke den har. Hvis gjet har en normal laengde er styrken 0. Hvis gje er laengere
end normalt, er gjet naersynet og har minus styrker. Hvis gjet er kortere end normalt, er gjet langsynet og
har plus styrker.

Hvis gjet ikke er rund som en fodbold, men mere “fladmast” som en amerikansk fodbold har gjet herved
en bygningsfejl.

Hvis man er 0 i styrke, er synet kun skarpt pa afstand, men det er mere sleret pa mellem og meget sloret
pa neer afstand. Det er dog ikke sddan, at personer med 0 i styke oplever synet. De oplever, at synet er
skarpt pa alle afstande. For at opna dette, foregar der en fokusering inden i gjet v.h.a. en muskel. Denne
gor gjet mere naersynet i forbindelse med mellemafstand og yderligere naersynet ved naer arbejde.

Hvis man er langsynet (+styrker) er synet sloret pa alle afstand, men mere slgret p&4 mellem afstand og
mest slaret pa neer afstand. Men de fleste (men ikke alle) oplever heller ikke deres syn p& denne made. Det
skyldes, at musklen inden gjet hele tiden arbejder. P& afstanden ger musklen gjet lidt neersynet og udligner
den langsynethed gjet har. Jo teettere pa man kigger, jo mere arbejder musklen for at gere ojet
tilstreekkeligt neersynet s& synet er skarpt pa taette afstande.

Hvis man er neersynet (-styrker) er synet slgret pa afstand (afhaengigt af neersynetheden) og bliver bedre
teet pa. Musklen kan ikke bedre det slgrede syn pa afstand.

Bygningsfejl kan ikke korrigeres af gjet selv. De fleste kan overkomme en mindre bygningsfejl, men starre
veerdier skal korrigeres i en brille.

Hvad er et dovent gje?

Hvis synet er nedsat og ikke kan bedres med “den bedst mulige brille”, vil gjenlaegen finde frem til
arsagen.

Typisk er arsagen, at formen pé de to gjne er forskellig, og derved er styrken forskellig pa de 2 gjne. Dette
danner 2 forskellige billeder der ofte vil veere skarpt pa det ene @je og sleret pa det andet. Nar hjerne
modtager signalet med ét skarpt billede fra det ene @je og ét slaret billede fra det andet @je kan hjernen
ikke fa de 2 gjne til at matche sammen. Hjerne veelger derfor at benytte gjet med det skarpe syn. Dette
betyder at hjerneomradet svt. det slorede gje ikke udvikles.



Séledes er der ikke sygdom i gjet (udover forskellige styrker i de to gjne), men det er hjernens udvikling der
bliver pavirket og nedsat.

Nar barnet/den unge nér en vis alder (typisk 6-8 ar), er hjernes udvikling omkring synet afsluttet. Og hvis
hjerne kun er udviklet til f.eks. 60% syn pa det ene gje vil dette aldrig siden hen kunne bedres.

Der er dog stor variation pa hvor gammel bern og unge er for udviklingen er feerdig. For nogle er det
maske 4-5 &r og for andre 10-12 ar.

Behandling af et dovent gje

Den indledende behandling vil veere brilleudmaling. Dette skal typisk udferes v.h.a. draber som overfor
beskrevet. Formalet er at brillen kan gere synet skarpere og herved kan man presse udviklingen i hjernen
fremad.

Hvis dette ikke er tilstraekkeligt kan andre ting ogsa forsgges.

Tidsforbrug

| forbindelse med undersogelser skal du afsaette 2 timer.

Det er vigtigt, at du kan acceptere, at vi bruger noget tid pa at lave et grundigt arbejde med dine gjne.
Dette tager tid. Hvis du ikke foler at du og dit barn kan afse den forngdne tid som vi har brug for, kan du
altid soge en anden gjenleege.

Udeblivelser

Vi oplever dagligt udeblivelser uden afbud, hvilket er utroligt aergerligt, da andre patienter kunne drage
fordel af tiderne. Hvis du gnsker at aflyse din tid, skal du meddele dette senest kl. 8.00 pa
undersggelsesdagen. Det kan geres dognet rundt pa afbudstelefonsvaren (58 52 20 01 - tast 1 nar
telefonsvaren tilbyder denne mulighed). Du skal indtale dit navn, cpr. og den tid som du gnsker at aflyse.
Du kan ikke bede om en ny tid pa afbudstelefonen. Her skal du ringe i telefontiden og fa en ny tid.
Telefonsvaren besvares ikke.

Udeblivelser fra konsultation uden rettidigt afbud kan koste 250 kr. inden du kan fa en ny tid. Udeblivelse
fra operation og laserbehandling kan koste 500 kr. inden du kan fa en ny tid.



