Information om dine farste besgg vedr. kontrol for gran
steer, forhgjet tryk, arvelighed for greon steer eller generel
mistanke om grgn steer.

Vestsjeellands Velkommen til
( Djenklinik Vestsjeellands

Slagelse jenklinik Slagelse

Denne information omfatter kun patienter der ikke tidligere har vaeret hos Vestsjeellands Qjenklinik
Slagelse. | denne folder beskriver vi hvad du kan forvente inden dit besgg samt ved dine forste besog.
Herefter vil gjenleegen og personalet ligge en videre plan for dig baseret pa forholdene i dine gjne.

Hvis du har veeret ved andre gjenlaeger, optikere eller pa

ojenafdelinger?

Hvis du har vaeret ved andre gjenlaeger, gjenafdelinger eller optikere inden dit besgg hos os, er det meget
vigtigt, at du indhenter oplysninger derfra. Det gaelder seerligt synsmalinger, trykmalinger,
synsfeltsundersggelser og OCT skanninger.

Hvis du ikke far indhentet disse informationer, kan du risikere at vi ikke kan lave en fyldestgerende
vurdering. Det kan derfor vaere nadvendigt at give dig en ny tid indtil vi har faet dine oplysninger fra
gjenlaeger og optikere. Dette vil derfor forsinke dit forlgb og en eventuel behandling.

Hvad er gron staer?

Gren steer er en sygdom, hvor cellerne i nethinden og synsnerven gradvist gar til grunde. Dette forer til
synstab i orienteringssynet. Siden udvikler det sig til tunnelsyn og slutter med blindhed. Sygdommen
rammer typisk begge gjne.

Den hyppigeste arsag er forhgjet tryk i gjet. Men der er ogsa andre faktorer der spiller en vigtig rolle. Derfor
kan man godt have lavt tryk og alligevel have gren steer, sdvel som hgijt tryk uden gren steer. Man kan
derfor ikke vurdere om patienter har gren steer elller om behandling for gren steer er tilstreekkelig pa
baggrund af trykket alene.

Lavt Tryk Haijt Tryk

Ingen gron steer Normale patienter Forhgjet tryk uden gren steer
Gron steer

Inddeling

Der findes utroligt mange forskellige typer af gron steer. Nogle (de fleste er kroniske), mens andre lader sig
kurere med en behandling. Nogle typer skyldes andre sygdomme eller indtag af forskellige laegemidler.
Formalet med dine besag er derfor tildels at finde frem til om du har gren steer, og hvilken type samt
hvilken behandling der er mest hensigtsmaessig.

Tidsbestilling

Hos Vestsjeellands @jenklinik Slagelse kan du fa en tid til vurdering af gren staer, mistanke om gren staer,
forhgjet tryk og arvelighed for greon staer. Der kan ogsé veere andre tilfeelde hvor der er relevant med
udredning for grgn steer.

Du vil typisk modtage 2 eller 3 tider spredt over tid. De(n) forste af disse er til skanning og
synsfeltsundersggelse. Den sidste tid er ved gjenlaegen.



Undersggelse for gron staer

Som det kan ses pa figuren opadtil, er det muligt at have gren steer med lavt tryk og ikke at have gren
steer selvom trykket er hgjt. Man kan derfor ikke ngjes med at male trykket som et mal for om du har gren
steer.

For at afgare om det tryk man har i gjet afstedkommer gren steer, skal vi finde frem til om trykket medfarer
skade i gjet. Hvis trykket er hgjt, men der ikke er er skade, er der ikke gren staer. P4 lignende made vil et
lavt tryk med ledsagende skade betegnes som gron steer.

For at finde frem til om du har udviklet skade laves synsfeltsundersggelser og OCT (optisk kohaerens
tomografi) af synsnerve, nervefibrene og seerlige celler i nethinden.

Seerligt er det vigtigt at vurdere hvordan disse udvikler sig over tid. Det er grunden til at dine besag ligger
spredt over tid. Hermed kan vi folge en eventuel udvikling.

Ved din sidste tid hos gjenlaegen, vil du fa en samlet vurdering af dine gjne og en plan fremadrettet.

Ved dit sidste beseg hos laegen vil du fa dryppet gjne, sé dine pupiller udvides (dette geelder typisk ikke
ved synsfeltsundersggelsen). Drypning giver mulighed for yderligere undersogelser af nethinden og
synsnerven der involveres ved gron staer. Som bivirkning vil synet veere slaret og du vil ikke kunne keare bil
eller benytte personfarligt udstyr i de efterfelgende 4 timer. Samtidigt bliver du ogsa forbigaende mere
lysfalsom. Du skal altid gere personalet opmaerksom pa om du er allergisk overfor laegemidler eller
konserveringsmidler eller har udviklet klae, radme og haevelse efter brug af ejendraber.

Tidsforbrug

Ved synsfeltsundersogelse skal du forvente at dit tidsforbrug er ca 30 minutter. Ved dit sidste besog hos
lzegen, skal du forvente at dit besog kan tage op til 2 timer.

Det er vigtigt, at du kan acceptere, at vi bruger noget tid pa at lave et grundigt arbejde med dine gjne.
Dette tager tid. Hvis du ikke foler at du kan afse den forngdne tid som vi har brug for, kan du altid s@ge en
anden gjenlaege.

Udeblivelser

Vi oplever dagligt udeblivelser uden afbud, hvilket er utroligt aergerligt, da andre patienter kunne drage
fordel af tiderne. Hvis du gnsker at aflyse din tid, skal du meddele dette senest kl. 8.00 pa
undersggelsesdagen. Det kan geres dognet rundt pa afbudstelefonsvareren (58 52 20 01 — tast 1 nar
telefonsvareren tilbyder denne mulighed). Du skal indtale dit navn, cpr. og den tid som du gnsker at aflyse.
Du kan ikke bede om en ny tid pa afbudstelefonen. Her skal du ringe i telefontiden og fa en ny tid.
Telefonsvareren besvares ikke.

Udeblivelser fra konsultation uden rettidigt afoud kan koste 250 kr. inden du kan fa en ny tid. Udeblivelse
fra operation og laserbehandling kan koste 500 kr. inden du kan fa en ny tid.

Hvis du aldrig har veere undersogt ved gjenlaege for gron staer

Hvis du aldrig har haft et forlgb for, vil vi anbefale dig, at du bruger tid pa at finde preecis den gjenleege
som du mener er et godt match for dig.

Snak gerne med venner, familie og kollegaer. Undersgg ojenleegernes hjemmeside herunder abningstider,
ventetider etc.

Selvom du sagtens kan skifte gjenleege til ethvert tidspunkt, er det lidt mere kompliceret ved gron steer.
Risikoen er, at den nye gjenleege skal bruge meget lang tid pa at lave gode brugbare malinger pa dig. Og i
denne tid kan din grenne staer udvikles eller forveerres. Der vil vaere en risiko for at overse dette, fordi man
ikke har gode grund data. Det er derfor fordelagtigt at finde en gjenleege, hvor geografi, etik, holdninger,
ventetid, tidsforbrug etc. geres op i forhold til dine behov.

Hvis du har haft et gron staer forlob ved anden gjenlaege?

Der kan veere masser af gode grunde til at man onsker at skifte gjenlaege.

Men i forbindelse med gren staer vil vi bede dig taenke et skift grundigt igennem.

For at fa godt styr pa dine gjne, skal der laves gode og brugbare malinger pa dine gjne og trykforhold og
dette skal ses over tid. Dette arbejde kan desveaerre godt tage flere ar, for man har alle de data pa et
tilstraekkeligt niveau.

Hvis du skifter gjenleege, vil vi kunne modtage din journal. Men alle dine synsfeltsundersggelser, og
tykkelses mal p& synsnerven, nervefibrene og nethinden celler kan ikke sendes, da det er enorme
meengder af data. Vi mister derfor alle dine vigtige datamalinger. Og da det vil tage os op til flere ar at fa
tilstreekkeligt styr pa dine gjne, kan man ikke udelukke en udvikling eller en forvaerring af gron staer. Og da
skaden fra gron staer er uigenkaldelig er dette en meget hgj pris at betale.

Du skal derfor gennemtaenke dit skift grundigt.



